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Mes notes : 



Les guidances
Les conseils du moment / messages des guides :  

La voix de mon enfant intérieur : 

La saison du moment :



Les guidances
Le ou les chakras du moment :  

Comprendre mes blocages / Karmique oui/non: 

Le bonnet du lutin : 



Le mémo 
Des 7 chakras - Comprendre ses énergies

Chakra coronal 

Chakra 3e oeil 

Chakra de la gorge  

Chakra du coeur  

Chakra du plexus solaire 

Chakra sacré 

Chakra Racine 

Carte
 énergétique



Les guidances
Les 6 prochains mois : 



Les guidances
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Le conseil de 2022 : 

Le message des fées et des lutins : 


